
   
Pontus Hammar  

Född 1982 och uppväxt i Vingåker.  

  

Jag är en autodidakt konstnär.  

Jag specialiserar mig med både bläck, tusch, akvarell och akrylmålning. 
  

Mina bilder är oftast välbalanserade och symmetriska. Jag illustrerar komplicerade 

geometriska linjer och pointillism och blandar det med mandalamönster, Jag kan även 

inspireras av och måla motiv från Botanik, djur, porträtt, buddhistiska och asiatiska motiv och 

ockulta symboler, med en påverkande stil av tatuerings konst. 

  

Med erfarenhet av att leva med psykisk ohälsa och Asperger Syndrom, så är mitt skapande en 

viktig ventil för mitt välmående. Vilket jag låter smitta av sig i mitt måleri. 
  

Övrigt om mig: 

Har alltid haft ett intresse av konst och musik så länge jag kan minnas.  

Började spela trummor vid 5 års ålder och trodde nog att det skulle bli en 

karriär i det. Vid 29 års ålder blev jag diagnosticerad med Asperger 

Syndrom. Min psykiska ohälsa, oro, ångest, grubblande, antisociala beteende, 

fick en förklaring. vid 33 års ålder drabbades jag av en djup depression som skulle bli det 

värsta och bästa som hänt mig. Jag lyckades hitta något i mörkret som förändra mitt liv,  

"mitt konstnärskap" och det var nog det som var min räddning att komma ur min  

depression snabbare. 

Sedan slutet av 2018 har jag jobbat som galleriassistent på “konstmagasinet” ett konstgalleri i 

Katrineholm, som drivs av KIKK konstnärsförening. 

 

 

pontus_hammar@hotmail.com 

Instagram: @p.hammar_art 

Facebook: pontus hammar 
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